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For more detailed video guides on installation and usage, or to consult 
after-sales technical issues, please obtain information through the 
following channels:

You can email us at: info@pathtaker.dk

Manufacturer: Pathtaker A/S
Address: Industrivej 5，DK-9575 Terndrup

1）Please install and use the trainer on a flat and solid surface.
2）Please carefully check whether your quick release lever or thru-axle lever has been locked to the 
     frame before using the bike each time to prevent personal injury and property damage caused by 
     the axle loosening.
3）Do not directly touch the moving parts of the trainer directly with your hands or objects.
4）The flywheel of the cycling trainer will become hot after prolonged use; do not touch it.
5）Keep children and pets away from the trainer while riding.
6）Do not touch the flywheel or disassemble the bike while the inertia flywheel is still spinning.
7）During use, please keep the cycling trainer away from fire, water sources and other obstacles.
8）Do not stand and pedal on the trainer, do not sway the bike violently, and please pay attention to 
     safety.
9）It is strictly prohibited for users with cardiovascular and cerebrovascular diseases or other 
     conditions not suitable for high-intensity exercise to use the trainer.
10）Please consult a doctor before starting or modifying any exercise training program.
11）Do not allow people who are unable to take responsibility for their own behavior to use the cycling 
      trainer.

*Disclaimer: The manufacturer shall not be liable for any personal injury or property damage caused 
  by improper use of the trainer.

1.2 Safety Tips

1.1 After-sales technical support

1. Basic Information
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①  Host ②  Support legs*2

③ Leg  screws  (with  washers) *4

④ Cassette gasket*4

⑤ 5mm hexagonal wrench

⑥ 17mm wrench

⑦  Thru-Axle Adapter Right Side 
      (Drive Side Pre-Installed)

⑧ Thru-axle adapter -left

⑨ Quick release adapter-right

⑩ Quick- release adapter left

⑪ 8-9-10 speed cassette conversion 
      spacer

⑫ Hydraulic disc brake protection 
      plate

⑬ Power adapter

2. Package Accessories List

1) Please download "POWER TRAINING TOOLS" from the official website or app store for subsequent 
     firmware updates.
2) The T5 is a direct-drive motor trainer that has been calibrated and standardized at the factory, 
     so users do not need to perform further calibration.
3) It is recommended to use various third-party cycling software, such as Zwift, Onelap, Qidou,Weride 
     and other smart cycling software that support standard protocols.

1.3 Recommended Cycling Software Download
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① Open the outer box, take out the main unit 
     and accessories, and place the support legs 
     flat on the ground.

② Align the openings at both ends of the main 
     unit base with the screw holes in the middle 
     of the support legs, screw in the four support 
     leg screws, and tighten.

③ Install the support legs: Align the holes at both ends of the main unit base with the screw holes in the 
     middle of the support legs. After confirming that the support legs are in the correct position, screw in 
     the support leg bolts and check that the installation is firm.

Note: When installing the level feet, the left one is 
shorter and the right one (on the flywheel side) is 
longer.

2.1 Quick Installation After Unpacking
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Cassette spacer
Install with the notch facing 
outward

3.1 Shimano Brand Standard Cassette Installation
1) 11/12 speed cassette: Mounts directly to the standard free-hub body (no need spacer).
2) 8/9/10 speed cassette: Install the cassette spacer first, then install the cassette onto the free-hub 
     (as shown below).

8/9/10 speed cassette

3. Bike Cassette Installation

XDR free-hub

Installation Tips:
When installing the cassette with 
the XDR free-hub, push the cassette 
onto the free-hub body. When the 
last section cannot be pushed in, 
please use a cassette installation/
removal tool to screw it into place.

SRAM 12-speed cassette

3.2 SRAM XDR Cassette Installation
Compatible with SRAM 8-11 speed cassettes and SRAM XDR 12 speed cassettes (XDR free-hub body 
needs to be purchased separately). 
Replace the standard free-hub body before installing the cassette.
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1）Before installing the smart trainer, please confirm whether your bike wheel set uses a thru-axle or 
    quick-release structure. For thru-axle structure, please refer to the manual【4.2 Thru-axle Frame 
    Installation Method】; for the quick-release structure, please refer to【4.3 Quick-release Frame 
    Installation Method】for installation; please read the instructions carefully and compare them with the 
    actual parts to ensure all components are installed correctly before mounting the bike frame on the 
    trainer and securing it tightly.
2）If your bike is equipped with a disc brake system, please use the disc brake caliper 
    protector we provide. After removing the rear wheel, insert the disc brake caliper 
    protection plate into the frame caliper (as shown in the right figure). This prevents 
    caliper failure caused by squeezing the brake lever when the wheel is 
    off. Since there are a variety of disc brake calipers on the market, if our 
    standard disc brake protector is not compatible with your caliper, 
    please ensure  to prepare   appropriate disc brake protector by yourself..
3）Please note that although this trainer is compatible with most sports bike frames available on the 
    market, there may still be some special frames that are incompatible or interfere with the structure of  
    the trainer due to reasons such as width and shape. Please check it carefully during installation. If 
    there is any incompatibility or interference, please do not force the installation, which may result in 
    property loss.
4）Disclaimer: Please read this manual carefully and use the trainer in accordance with the instructions. 
    If you encounter any abnormalities during installation, please contact customer service for consultation 
    immediately. Do not force the trainer to operate. Any personal property damage or personal injury 
    causedby improper installation, incompatibility with the frame, or structural interference shall be 
    borne solely by the user.

Use this notch to 
clamp the disc 
brake fixing pin 
during installation

4. Bike Installation & Precautions

4.2 Thru-axle Frame Installation Method

4.1 Notice & Warnings

Note: 
The driven-side thru-axle adapter of the 
T5 is pre-installed at the factory; you 
only need to install the thru-axle adapter 
on the left non-drive side.

Thru-axle adapter
The long head is outside,
Compatible with 148mm 
thru-axles

The short head is outside.
Compatible with 142mm 
thru-axles

Pre-installed 
at factory

Adapt to 142mm 
Adapt to 148mm

142-148 Thru-Axle Adapter Installation
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① Use a 17mm wrench to install the 
     quick-release adapter (right).

4.3 Quick Release Axle Frame Installation Method

4.4 Bike Installation Methods

Note: The T5 comes pre-installed with a drive-side thru-axle adapter; if you have a quick-release frame, you 
            need to unscrew the pre-installed thru-axle adapter and replace it with a drive-side quick-release adapter.

Notice! 

① First, confirm whether your frame uses a thru-axle or a quick-release axle, then install the adapter 
     bracket according to the method described in 4.2 or 4.3 above respectively.
② Then adjust the rear derailleur on the bicycle to shift the chain onto the smallest cassette cog, and 
     then remove the rear wheel from the bicycle.
③ Adjust the bike derailleur to set the cassette to the smallest gear. When installing, make sure the 
     chain is placed on the smallest cassette gear.
④ Use the original quick-release lever to lock the frame and the trainer. After installation, shake the 
     frame to confirm that it is securely locked onto the trainer.

 

Tighten the quick-release lever/thru-axle and shake the frame to ensure it does not detach 
from the bike. Improperly tightening the quick-release lever may result in property damage 
and personal injury. Never adjust the quick-release lever/thru-axle while someone is sitting 
or standing on the bike.

The long head is 
outside, Compatible 
with 135mm quick 
release

The short head is outside.
Compatible with 130mm 
quick release

There is another 
adapter here, 
don't forget to 
install it

130-135 Quick Release Adapter Installation

Adapt to 130mm 
Adapt to 135mm

Quick release adapter
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Quick release adapter

5. Power Adapter Connection

AC power cord

Power adapter

It is prohibited to use non-original power adapters 
(if causing damage to the circuit board, it will not 
be covered by warranty)

Description: This bike trainer must be powered on during operation. Only when connected to a power 
source can it generate sufficient resistance and transmit signal data.After use, please disconnect the 
power supply. Do not leave it plugged in for an extended period when not in use.

Please use the power adapter provided with the product to 
supply power to the device. The AC cable part of the power 
supply can be replaced independently.

6. Trainer Working Mode

Note: The signal indicator light of this bike trainer is located at the 
bottom.When the trainer is powered on and in a stationary state:

The light flashes when the bike trainer is not connected to the 
mobile app.
The light stays on continuously when the bike trainer is connected 
to the mobile app.
The light flashes during riding, with the flashing frequency 
increasing as the power output rises.

6.1 Power Mode

6.2 Signal Indicator Light Mode
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Cassette Gaskets
If you experience excessive chain noise while using the trainer, it 
may be due to a mismatch between the bike chain and the cassette 
teeth, caused by a difference between the distance(A) from the 
trainer's cassette to The rear fork and the distance(B) from the 
original wheel's cassette to the rear fork. To facilitate your use, we 
offer two solutions for this situation: 
1)You can resolve this by fine-tuning the rear derailleur.
2)If you prefer not to adjust the rear derailleur, this can be fixed by 
    adding or removing spacers on the freehub body.
①When A < B: You can use cassette washers to increase the 
    distance A.
    Each washer adds 0.5mm. Please add enough washers according to the actual difference to reduce 
    chain noise. 
②When A > B: Please contact our customer service for assistance. 
If adding all the washers still fails to improve the gap, you can promptly provide feedback to us.

7. The Use of Chain Noise Gaskets

8. Warranty Terms

1)If it is necessary to send the product back for after-sales repair, the round-trip shipping costs shall be 
    borne by the user. (When sending back for after-sales service, please try to use the original packaging 
    materials for transportation. The customer shall be responsible for any problems and losses incurred 
    during transportation due to not using the original packaging materials.) 
2)Product damage caused by the following reasons is not covered by the warranty: 
• Damage caused by failure to use or install in accordance with the instruction manual.
• All product damage caused by human factors or accidents. 
• Products that have been disassembled or repaired without confirmation from the company or 
  distributors. 
• Malfunctions caused by water entering the device. 
• Aging, scratches, and scuffs of the product caused by normal use. 

*After the warranty period expires, the company can still provide repair services, but corresponding 
  repair fees will be charged.
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If your phone or computer cannot detect the trainer's signal, it may be due to the following reasons: 
1)The trainer is not connected to a power source. 
2)The Bluetooth switch in your phone's settings is not turned on. 
3)The location switch in your phone's settings is not turned on. 
4)Note that you should search for the trainer using the cycling app on your phone, not through the 
    Bluetooth settings on your phone.
5)When the trainer is stationary, check if its signal light is flashing (rather than staying on). A flashing 
    light indicates that the trainer is in a state waiting to connect to an app and can be detected; a steady 
    light means the device is already connected to an app and cannot be detected. Therefore, you must 
    first close other apps until the signal light starts flashing before it can be detected again. 
6）Check if there are other cycling apps installed on your phone. Make sure they are closed and exited, 
    and not connected to the trainer. Once the trainer is connected to one app, it cannot be connected to 
    another.You must exit the previous app first before connecting to a new one.
7)When installing the cycling app on your phone for the first time, did you refuse some permissions 
    instead of confirming all with 【Agree】? (If so, please delete the app and re-download and reinstall it.) 
8)Turn off the trainer's power, wait 2 minutes, then turn it on again and try. 
9)Restart your phone and try again. 
10)The computer host is too old with an outdated Bluetooth version. It is recommended to try connecting  
     using a phone app instead.  

9. Diagnosis of Signal Connection Problems

Product Qualification Certificate Pass

Friendly Reminder:
Only one cycling software (or bike computer) can be used to connect to the trainer at the same time. To 
ensure the normal operation of the trainer, after connecting to it using a phone app or computer cycling 
software, do not use a bike computer with training control functions to connect and control the trainer, 
and vice versa. Otherwise, the trainer may not work properly, and resistance changes may be abnormal.
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Product Optimization Statement
To continuously optimize product functionality and user experience, we may upgrade or adjust product 
design, features, or accessories. 
The actual product you receive may differ from the description in this manual. Please refer to the actual 
product for details.
The company reserves the right to adjust products without prior notice. 
Thank you for your understanding and support!

10. Product Specifications

Model Name

Product Type

Structural materials

Packaging size

Product net weight

Power input

Maximum power

Driver type

Power meter accuracy 

Power calibration

Max. simulated gradient

Damping type

Wireless signal

Output power

Supported frame types

Applicable flywheel

T5

Smart Trainer

Steel

63 x 63 x 25cm

14.51kg

100V-240V

1800W

Chain Wheel Drive

±2%

 Calibration by APP

16%

Electromagnetic damping

BLE 5.0 and ANT+

Power, cadence, speed

5*130/5*135 (quick release)
12*142/12*148 (thru-axle)

Shimano 8-12 speed cassette
SRAM 8-11 speed cassette

SRAM XDR12 speed cassette
(requires separate XDR free-hub)

MADE IN CHINA
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For detaljerede videovejledninger om installation og brug, eller ved tekniske spørgsmål, kan du 
kontakte os via følgende officielle kanaler:

Du kan sende en e-mail til os på: info@pathtaker.dk

Producent: Pathtaker A/S
Adresse: Industrivej 5，DK-9575 Terndrup

1）Brug altid træneren på et plant og stabilt underlag.
2）Kontrollér før hver brug, at akslen (quick release eller thru-axle) er korrekt fastgjort.
3）Undgå at røre ved bevægelige dele.
4）Svinghjulet bliver varmt ‒ rør det ikke efter brug.
5）Hold børn og kæledyr væk under brug.
6）Rør ikke ved svinghjulet, mens det roterer.
7）Hold træneren væk fra ild, vand og forhindringer.
8）Undgå at stå op og træde, eller at rykke voldsomt i cyklen.
9）Personer med hjerte-kar-sygdomme må ikke bruge træneren.
10）Konsultér en læge før træning.
11）Personer uden ansvarsfølelse må ikke bruge træneren.

*Ansvarsfraskrivelse: Producenten er ikke ansvarlig for skader ved forkert brug.

1.2 Sikkerhedstips

1.1 Teknisk support efter køb

1. Grundlæggende information

1) Download “POWER TRAINING TOOLS” til firmwareopdateringer
2) Træneren er fabriksjusteret ‒ kalibrering er ikke nødvendig
3) Anbefalede apps: Zwift, Onelap, Qidou, Weride m.fl.

1.3 Anbefalet cykelsoftware
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⑦  Thru-axle adapter højre side
      (drivside forudinstalleret)

⑧  Thru-axle adapter - venstre

⑨ Quick release-adapter - højre

⑩ Quick release-adapter - venstre

⑪ Kassetteafstandsskive

⑫ Bremsebeskytter

⑬ Strømforsyning

① Hovedenhed ② Støtteben (2 stk.)

③ Skruer (4 stk.)

④ Afstandsskiver (4 stk.)

⑤ Unbrakonøgler (5 mm)

⑥ 17 mm nøgle

2. Pakkens indhold
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① Pak enheden ud og placér støttebenene ② Monter benene med skruer

③ Stram alle skruer korrekt

Bemærk: Venstre fod er kortere, højre 
                    (ved svinghjul) er længere

2.1 Hurtig installation
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3.1 Shimano
1) 11/12 speed: direkte montering
2) 8/9/10 speed: brug afstandsskive

3. Montering af kassette

3.2 SRAM XDR
Kræver separat XDR freehub
Kassette monteres direkte på XDR
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Kontrollér om din cykel bruger thru-axle eller quick release
Brug bremsebeskytter ved skivebremser
Kontrollér kompatibilitet (ikke alle stel passer)

4. Montering af cykel

4.2 Thru-axle montering

① Brug 17 mm nøgle

4.3 Quick release montering

4.1 Vigtigt

Monter venstre side selv

142 mm kompatibel
148 mm kompatibel

Adapter er delvist monteret fra fabrik

Udskift thru-axle adapter med quick release

130 mm kompatibel
135 mm kompatibel
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4.4 Monteringsmetode

Vigtigt!

① Vælg korrekt adapter
② Sæt kæden på mindste tandhjul
③ Fjern baghjul
④ Fastgør cyklen på træneren

 

Kontrollér altid at cyklen sidder fast før brug

5. Strømtilslutning

Brug af uoriginal adapter bortfalder garantien

Brug kun original strømforsyning
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Træneren kræver strøm for at fungere
Afbryd strøm efter brug

6. Funktionstilstande

Blink = ikke tilsluttet
Fast lys = tilsluttet
Hurtigere blink = højere belastning

6.1 Strømtilstand

6.2 Signalindikator

Hvis kæden støjer:
Justér bagskifter eller
Tilføj/fjern afstandsskiver

7. Støjdæmpende afstandsskiver
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8. Garantibetingelser

1)Dækker fejl, ikke forkert brug
2)Fragt ved reparation betales af bruger

Dækker ikke:
• Forkert installation
• Skader fra uheld
• Adskilte produkter
• Vandskade
• Normal slitage

Tjek følgende:
1)Strøm er tilsluttet
2)Bluetooth er aktiveret
3)Lokation er aktiveret
4)Brug app ‒ ikke telefonens Bluetooth
5)Luk andre apps
6)Genstart enhed/telefon

9. Fejlfinding (signalproblemer)

Produktcertificering Bestået

Bemærk: Kun én app kan være tilsluttet ad gangen
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Produktopdatering
Produktet kan ændres uden varsel for at forbedre funktion og kvalitet.

10. Produktspecifikationer

Model

Type

Materiale

Vægt

Effekt

Nøjagtighed

Maks. stigning

Signal

Output

Kompatibilitet

Kassette

T5

Smart træner

Stål

14,51 kg

1800W

±2%

16%

BLE 5.0 og ANT+

Effekt, kadence, hastighed

Quick release: 130 / 135 mm    Thru-axle: 142 / 148 mm

Shimano 8-12 speed
SRAM 8-11 speed

SRAM XDR12 speed
(kræver separat XDR frihjulslegeme)

FREMSTILLET I KINA
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Detaillierte Videoanleitungen zur Installation und Nutzung sowie Unterstützung bei technischen 
Fragen erhalten Sie über unsere offiziellen Kanäle:  

Sie können uns eine E-Mail schicken an: info@pathtaker.dk

Hersteller: Pathtaker A/S
Adresse: Industrivej 5, DK-9575 Terndrup

1）Bitte stellen Sie den Trainer auf einer ebenen und festen Oberfläche auf und verwenden Sie ihn 
     nur dort. 
2）Überprüfen Sie vor jeder Fahrt sorgfältig, ob der Schnellspanner oder die Steckachse fest am 
     Rahmen verriegelt ist. Ein Lösen der Achse kann zu Personen- oder Sachschäden führen. 
3）Berühren Sie die beweglichen Teile des Trainers niemals direkt mit den Händen oder anderen 
     Gegenständen. 
4）Das Schwungrad des Trainers wird nach längerem Gebrauch sehr heiß; bitte nicht berühren. 
5）Halten Sie Kinder und Haustiere während des Trainings vom Gerät fern. 
6）Berühren Sie das Schwungrad nicht und nehmen Sie das Fahrrad nicht vom Trainer, solange sich 
     das Schwungrad noch dreht. 
7）Halten Sie den Trainer während des Gebrauchs fern von Feuer, Wasserquellen und anderen 
     Hindernissen. 
8）Treten Sie nicht im Stehen in die Pedale und vermeiden Sie heftiges Wiegetreten (Swaying), um 
     Ihre Sicherheit zu gewährleisten. 
9）Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder anderen gesundheitlichen Einschränkungen, die 
     nicht für hochintensives Training geeignet sind, ist die Nutzung streng untersagt. 
10）Bitte konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder ändern. 
11）Lassen Sie keine Personen den Trainer benutzen, die nicht in der Lage sind, Verantwortung für 
       ihr eigenes Handeln zu übernehmen. 

*Haftungsausschluss: Der Hersteller haftet nicht für Personen- oder Sachschäden, die durch 
  unsachgemäßen Gebrauch des Trainers entstehen. 

1.2 Sicherheitshinweise 

1.1 Technischer Kundendienst (After-Sales) 

1. Basisinformationen 
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1）Bitte stellen Sie den Trainer auf einer ebenen und festen Oberfläche auf und verwenden Sie ihn 
     nur dort. 
2）Überprüfen Sie vor jeder Fahrt sorgfältig, ob der Schnellspanner oder die Steckachse fest am 
     Rahmen verriegelt ist. Ein Lösen der Achse kann zu Personen- oder Sachschäden führen. 
3）Berühren Sie die beweglichen Teile des Trainers niemals direkt mit den Händen oder anderen 
     Gegenständen. 
4）Das Schwungrad des Trainers wird nach längerem Gebrauch sehr heiß; bitte nicht berühren. 
5）Halten Sie Kinder und Haustiere während des Trainings vom Gerät fern. 
6）Berühren Sie das Schwungrad nicht und nehmen Sie das Fahrrad nicht vom Trainer, solange sich 
     das Schwungrad noch dreht. 
7）Halten Sie den Trainer während des Gebrauchs fern von Feuer, Wasserquellen und anderen 
     Hindernissen. 
8）Treten Sie nicht im Stehen in die Pedale und vermeiden Sie heftiges Wiegetreten (Swaying), um 
     Ihre Sicherheit zu gewährleisten. 
9）Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder anderen gesundheitlichen Einschränkungen, die 
     nicht für hochintensives Training geeignet sind, ist die Nutzung streng untersagt. 
10）Bitte konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder ändern. 
11）Lassen Sie keine Personen den Trainer benutzen, die nicht in der Lage sind, Verantwortung für 
       ihr eigenes Handeln zu übernehmen. 

*Haftungsausschluss: Der Hersteller haftet nicht für Personen- oder Sachschäden, die durch 
  unsachgemäßen Gebrauch des Trainers entstehen. 

① Haupteinheit (Host) ② Stützfüße (2 Stück) 

③Schrauben für Stützfüße (mit 
   Unterlegscheiben) (4 Stück) 

④ Kassetten-Distanzringe (4 Stück) 

⑤ 5-mm-Inbusschlüssel 

⑥ 17-mm-Maulschlüssel 

⑦ Steckachsen-Adapter rechts 
(Antriebsseite, vorinstalliert) 

⑧ Steckachsen-Adapter links 

⑨ Schnellspanner-Adapter rechts 

⑩ Schnellspanner-Adapter links 

⑪ Distanzring für 8-/9-/10-fach 
     Kassetten 

⑫ Transportsicherung für hydraulische
      Scheibenbremsen 

⑬ Netzteil 

2. Lieferumfang & Zubehörliste 

1) Bitte laden Sie die App „POWER TRAINING TOOLS“ von der offiziellen Website oder aus dem 
     App Store herunter, um zukünftige Firmware-Updates durchzuführen. 
2) Der T5 ist ein Smart-Trainer mit Direktantrieb, der bereits ab Werk kalibriert und standardisiert 
     wurde. Eine zusätzliche Kalibrierung durch den Nutzer ist nicht erforderlich. 
3) Wir empfehlen die Nutzung gängiger Drittanbieter-Software wie Zwift, Onelap, Qidou, Weride 
     oder andere smarte Radsport-Programme, die Standardprotokolle unterstützen. 

1.3 Empfohlener Download von Cycling-Software 
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⑦ Steckachsen-Adapter rechts 
(Antriebsseite, vorinstalliert) 

⑧ Steckachsen-Adapter links 

⑨ Schnellspanner-Adapter rechts 

⑩ Schnellspanner-Adapter links 

⑪ Distanzring für 8-/9-/10-fach 
     Kassetten 

⑫ Transportsicherung für hydraulische
      Scheibenbremsen 

⑬ Netzteil 

2.1 Schnellanleitung zur Installation nach dem Auspacken 
① Öffnen Sie den Karton, entnehmen Sie die 
      Haupteinheit sowie das Zubehör und legen 
      Sie die Stützfüße flach auf den Boden. 

② Richten Sie die Öffnungen an beiden Enden der 
     Basis der Haupteinheit an den Schraublöchern in 
     der Mitte der Stützfüße aus. Drehen Sie die vier 
     Schrauben ein und ziehen Sie diese fest an. 

③ Montage der Stützfüße prüfen: Stellen Sie sicher, dass die Stützfüße korrekt positioniert sind, ziehen 
     Sie die Bolzen fest und prüfen Sie, ob die Konstruktion stabil und fest sitzt. 
    

Hinweis: Achten Sie bei der Montage der Standfüße 
darauf, dass der linke Fuß kürzer und der rechte Fuß 
(auf der Seite des Schwungrads) länger ist. 
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Installation des Distanzrings: 
Setzen Sie den Ring so ein, dass 
die Einkerbung nach außen zeigt. 

3.1 Installation einer Standard-Kassette (Shimano-Marken) 
1) 11/12-fach Kassette: Diese wird direkt auf den Standard-Freilaufkörper montiert (kein 
     Distanzring erforderlich).
2) 8/9/10-fach Kassette: Installieren Sie zuerst den Kassetten-Distanzring und setzen Sie 
     anschließend die Kassette auf den Freilaufkörper auf (wie unten abgebildet). 

8/9/10-fach Kassette

3. Installation der Kassette 

XDR -Freilauf

Tipp: Wenn Sie eine Kassette auf einem 
XDR-Freilauf montieren, schieben Sie 
diese auf den Freilaufkörper. Sobald 
sich das letzte Stück nicht mehr weiter 
schieben lässt, nutzen Sie bitte ein 
Kassetten-Abzieherwerkzeug, um sie 
festzuschrauben. 

SRAM 12-fach 
Kassette

3.2 Installation einer SRAM XDR-Kassette 
Kompatibel mit SRAM 8‒11-fach Kassetten sowie SRAM XDR 12-fach Kassetten (XDR-Freilaufkörper 
muss separat erworben werden). Tauschen Sie den Standard-Freilaufkörper aus, bevor Sie die 
Kassette installieren. 
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1）Bevor Sie den Smart-Trainer installieren, prüfen Sie bitte, ob Ihr Fahrrad eine Steckachse 
     (Thru-Axle) oder einen Schnellspanner (Quick-Release) nutzt. 
     ·Bei Steckachsen folgen Sie Kapitel 【4.2 Montage bei Rahmen mit Steckachse】. 
     ·Bei Schnellspannern folgen Sie Kapitel 【4.3 Montage bei Rahmen mit Schnellspanner】. 
     Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfältig und vergleichen Sie diese mit den Bauteilen, um 
     sicherzustellen, dass alles korrekt montiert ist, bevor Sie den 
     Rahmen fest auf dem Trainer fixieren. 
2）Falls Ihr Fahrrad mit Scheibenbremsen ausgestattet ist, nutzen 
     Sie bitte die mitgelieferte Transportsicherung. Setzen Sie diese 
     nach dem Ausbau des Hinterrads in den Bremssattel ein. Dies 
     verhindert, dass sich die Bremsbeläge schließen, falls der 
     Bremshebel versehentlich betätigt wird. Da es viele 
     verschiedene Bremssysteme gibt, nutzen Sie bitte ggf. einen eigenen passenden Schutz, falls 
     unser Standardmodell nicht passt. 
3）Bitte beachten Sie, dass dieser Trainer zwar mit den meisten Sporträdern kompatibel ist, es 
     jedoch bei speziellen Rahmenformen oder Breiten zu Inkompatibilitäten oder Kontakt mit dem 
     Gehäuse des Trainers kommen kann. Prüfen Sie dies bei der Montage sorgfältig. Wenden Sie 
     niemals Gewalt an, falls der Rahmen nicht passt, da dies zu Sachschäden führen kann. 
4）Haftungsausschluss: Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfältig und nutzen Sie den Trainer nur 
     entsprechend der Anleitung. Sollten Sie Unregelmäßigkeiten bei der Installation bemerken, 
     kontaktieren Sie umgehend den Kundendienst. Für Sach- oder Personenschäden, die durch 
     unsachgemäße Installation, Inkompatibilität mit dem Rahmen oder strukturelle Störungen 
     entstehen, übernimmt der Nutzer die alleinige Haftung. 

Hinweis zur 
Transportsi-
cherung: 
Nutzen Sie die 
Aussparung, um den 
Sicherungsstift des 
Bremssattels während 
der Montage 
zu fixieren. 

4. Fahrradmontage & Vorsichtsmaßnahmen 

4.2 Montage bei Rahmen mit Steckachse (Thru-Axle) 

4.1 Hinweise & Warnungen 

Hinweis: Der antriebsseitige Steckachsen-
Adapter des T5 ist bereits ab Werk 
vorinstalliert. Sie müssen lediglich den 
Steckachsen-Adapter auf der linken Seite 
(Nicht-Antriebsseite) montieren. 

Kompatibel mit 148 mm 
Steckachsen: Das lange 
Endstück zeigt nach außen. 

Kompatibel mit 142 mm 
Steckachsen: Das kurze 
Endstück zeigt nach außen. 

Installation der 142/148 mm Steckachsen-Adapter 
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① Verwenden Sie einen 17-mm-Maulschlüssel, 
     um den Schnellspanner-Adapter (rechts) zu 
     montieren. 

4.3 Montage bei Rahmen mit Schnellspanner (Quick Release) 

4.4 Methoden der Fahrradbefestigung 

Ziehen Sie den Schnellspanner bzw. die Steckachse fest an und prüfen Sie durch Rütteln 
am Rahmen den festen Sitz. Eine unzureichende Befestigung kann zu Sach- und 
Personenschäden führen. Justieren Sie den Schnellspanner/die Steckachse niemals, 
während jemand auf dem Fahrrad sitzt oder steht. 
 

① Überprüfen Sie zunächst, ob Ihr Rahmen eine Steckachse oder einen Schnellspanner verwendet. 
      Installieren Sie dann die entsprechenden Adapter gemäß den Abschnitten 4.2 oder 4.3. 
② Schalten Sie das Schaltwerk Ihres Fahrrads so, dass die Kette auf dem kleinsten Ritzel liegt, und 
      bauen Sie dann das Hinterrad aus. 
③ Achten Sie beim Aufsetzen des Fahrrads darauf, dass die Kette sauber auf dem kleinsten Ritzel 
      der Trainer-Kassette liegt. 
④ Verwenden Sie den Original-Schnellspanner oder die Steckachse, um den Rahmen fest mit dem 
      Trainer zu verriegeln. Rütteln Sie nach der Montage am Rahmen, um sicherzustellen, dass dieser 
      fest und sicher sitzt. 

 

Wichtiger Hinweis: Der T5 wird mit einem vorinstallierten Steckachsen-Adapter auf der Antriebsseite 
geliefert. Wenn Sie einen Rahmen mit Schnellspanner verwenden, müssen Sie den vorinstallierten 
Steckachsen-Adapter abschrauben und durch den Schnellspanner-Adapter für die Antriebsseite 
ersetzen. Vergessen Sie nicht, auch den adapter auf der gegenüberliegenden Seite zu montieren. 

Kompatibel mit 135 mm 
Schnellspannern: 
Das lange Endstück 
zeigt nach außen. 

Kompatibel mit 130 mm 
Schnellspannern: Das 
kurze Endstück zeigt 
nach außen. 

Installation der 130/135 mm Schnellspanner-Adapter 
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ACHTUNG!

5. Anschluss des Netzteils 

Wichtig: Die Verwendung von nicht-originalen 
Netzteilen ist untersagt. Schäden an der Platine, 
die durch Fremdnetzteile entstehen, sind nicht 
durch die Garantie abgedeckt. 

Beschreibung: Dieser Rollentrainer muss während des Betriebs an den Strom angeschlossen sein. 
Nur bei aktiver Stromversorgung kann er den nötigen Widerstand erzeugen und Signaldaten 
übertragen. Bitte trennen Sie das Gerät nach der Nutzung vom Stromnetz. Lassen Sie es nicht über 
einen längeren Zeitraum eingesteckt, wenn es nicht benutzt wird. 

Bitte verwenden Sie ausschließlich das mitgelieferte Netzteil zur 
Stromversorgung des Geräts. Das Netzkabel (AC-Kabel) kann 
unabhängig vom Netzteil ausgetauscht werden. 

6. Betriebsmodi des Trainers 

Hinweis: Die Signalleuchte befindet sich an der Unterseite des 
Trainers.
 
Im Stillstand: 
Blinkendes Licht: Der Trainer ist eingeschaltet, aber nicht mit 
einer App verbunden. 
Dauerhaftes Licht: Der Trainer ist erfolgreich mit einer App 
verbunden. 
Während der Fahrt: Das Licht blinkt während des Tretens. Die 
Blinkfrequenz erhöht sich, je höher Ihre erbrachte Leistung 
(Watt) ist. 

6.1 Leistungsmodus 

6.2 Status der Signalleuchten (LED) 
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Sollten während der Nutzung ungewöhnlich laute Kettengeräusche 
auftreten, kann dies an einer minimalen Abweichung der 
Kassettenposition liegen. Dies passiert, wenn der Abstand (A) 
der Kassette am Trainer zum Rahmen nicht exakt dem Abstand 
(B) Ihrer Original-Kassette am Hinterrad entspricht. 
Hierfür gibt es zwei Lösungen: 
1)  Feineinstellung: Justieren Sie die Zugspannung an Ihrem 
      Schaltwerk (Rear Derailleur) minimal nach. 
2） Distanzringe: Falls Sie die Schaltung nicht verstellen 
     möchten, können Sie die Position der Kassette durch 
     Distanzringe auf dem Freilaufkörper anpassen. 
    ·Wenn A < B: Nutzen Sie die mitgelieferten Kassetten-Unterlegscheiben (0,5 mm pro Scheibe), 
     um den Abstand A zu vergrößern, bis die Kette leise läuft. 
    ·Wenn A > B: Bitte kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kundendienst. 

7. Verwendung von Distanzringen gegen Kettengeräusche 

8. Garantiebedingungen

1）Bei Rücksendungen zur Reparatur trägt der Nutzer die Versandkosten für Hin- und Rückweg. 
    Bitte verwenden Sie für den Versand die Originalverpackung. Für Schäden oder Verluste, die 
    durch unzureichende Verpackung entstehen, haftet der Kunde. 
2）Von der Garantie ausgeschlossen sind: 
   ·Schäden durch Missachtung der Bedienungsanleitung oder falsche Installation. 
   ·Schäden durch Unfälle oder menschliche Faktoren. 
   ·Eigenmächtiges Zerlegen oder Reparieren ohne Rücksprache mit uns oder dem Händler. 
   ·Funktionsstörungen durch Wassereintritt. 
   ·Normale Abnutzungserscheinungen (Kratzer, Alterung, oberflächlicher Verschleiß). 

*Nach Ablauf der Garantiezeit bieten wir weiterhin einen Reparaturservice an, der jedoch 
  kostenpflichtig ist. 
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Falls Ihr Smartphone oder Computer das Signal des Trainers nicht erkennt, kann dies folgende 
Ursachen haben: 
1)Der Trainer ist nicht an eine Stromquelle angeschlossen. 
2)Bluetooth ist in den Einstellungen Ihres Endgeräts nicht aktiviert. 
3)Die Standortdienste (GPS) sind in den Smartphone-Einstellungen nicht aktiviert. 
4)Wichtiger Hinweis: Suchen Sie den Trainer direkt über die jeweilige Cycling-App, nicht über die 
    allgemeinen Bluetooth-Einstellungen Ihres Smartphones. 
5)Prüfen Sie im Stillstand die Signalleuchte: Ein blinkendes Licht bedeutet, dass der Trainer bereit 
    zur Kopplung ist. Ein dauerhaftes Leuchten bedeutet, dass das Gerät bereits mit einer App 
    verbunden ist und nicht von anderen Geräten gefunden werden kann. Schließen Sie in diesem 
    Fall alle anderen Apps, bis das Licht wieder blinkt. 
6)Überprüfen Sie, ob andere Cycling-Apps im Hintergrund laufen. Sobald der Trainer mit einer App 
    verbunden ist, ist er für andere blockiert. Beenden Sie die vorherige App vollständig, bevor Sie 
    eine neue starten. 
7)Wurden bei der Erstinstallation der App Berechtigungen abgelehnt? Falls ja, deinstallieren Sie die 
    App bitte und installieren Sie diese neu, wobei Sie alle Berechtigungen mit 【Zustimmen】 
    bestätigen. 
8)Trennen Sie den Trainer für 2 Minuten vom Strom und versuchen Sie es erneut. 
9)Starten Sie Ihr Smartphone/Endgerät neu. 
10)Bei älteren Computern kann die Bluetooth-Version veraltet sein. Wir empfehlen in diesem Fall 
       die Nutzung eines Smartphones. 

9. Diagnose von Signal-Verbindungsproblemen 

Produktzertifizierung Bestanden (Pass) 

Wichtiger Hinweis: Der Trainer kann jeweils nur mit einer Software (oder einem Radcomputer) 
gleichzeitig verbunden sein. Um Fehlfunktionen oder abnormale Widerstandsänderungen zu 
vermeiden, verbinden Sie den Trainer nicht gleichzeitig mit einer App und einem Radcomputer 
mit Steuerungsfunktion. 
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Erklärung zur Produktoptimierung 
Um die Funktionalität und das Nutzererlebnis kontinuierlich zu verbessern, behalten wir uns 
Upgrades oder Anpassungen am Produktdesign, den Funktionen oder dem Zubehör vor. Das 
gelieferte Produkt kann daher geringfügig von der Beschreibung in diesem Handbuch abweichen. 
Maßgeblich ist das tatsächliche Produkt. Das Unternehmen behält sich das Recht auf Änderungen 
ohne vorherige Ankündigung vor. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung! 

10. Produktspezifikationen

Modellname

Produkttyp

Strukturmaterialien

Verpackungsgröße

Nettogewicht des Produkts

Stromzufuhr

Maximale Leistung

Fahrertyp

Genauigkeit des Leistungsmessers

Leistungskalibrierung

Maximaler simulierter Gefälle

Dämpfungsart

Drahtloses Signal

Ausgangsleistung

Unterstützte Rahmentypen

Anwendbares Schwungrad

T5

Smart Trainer

Stahl

63 x 63 x 25cm

14.51 kg

100 V‒240 V

1800 W

Kettenantrieb

±2%

Kalibrierung per App

16%

Elektromagnetische Dämpfung

BLE 5.0 und ANT+

Leistung, Trittfrequenz, Geschwindigkeit

5*130/5*135 (Schnellspanner)
12*142/12*148 (Steckachse)

Shimano 8-12-fach Kassette
SRAM 8-11-fach Kassette

SRAM XDR12-Gang-Kassette
(erfordert separaten XDR -Freilauf )

IN CHINA HERGESTELLT
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